=]
o
-]
[=]
~N
=)
=]
m
-
-
(TN
—
E
[=]
(%)
=]
o
Ly
(]
=]
—
o
o
=3
<
3
3
3
©
=
E
18]
o
-
(=}
—
o
™~
=]
e
wv
=)
o
@
)
«
i
]
2
asl
(=]
(e
o

CH®nOQP

TO
OT10:1.Pic
¢ i

%W&%&M%%&ngwﬁo&
hﬂ%mm%m&wghmbmwwwﬂa

ESCANEAME v LLEVAME
A TODOS LADOS

n°i43 ’a"v". | 05.NiNOS

Hustracién por CANDELARIA



. NOS

ADAPTAMOS
A LUGARES
CERRADOS Y
'REDUCIDOS!

SOLN3AI

ESTE DIA DEL NINO

enconira los L .
MEJORES JUGUETES FIESTAS DE EGRESADOS * CUMPLEANOS * BAUTISMOS * COMUNIONES * COLONIAS DE VACACIONES * CAMPAMENTOS

il _ _ . FIESTAS EMPRESARIALES * FIESTAS FIN DE ANO * FAMILY GAME
- = . yz=" ! : g - A i & n ; ¥y
lUGAK ‘ : oo ' _eve B ::m RELO) H:"-U“J‘“:Sco i iz fv Ll o At
U‘Fu&.w%@mmwl - 5 ' il T
Local 62 Plania Alla - Ay, La Plaia km 33 - fel. 4215 5673 ';‘:;-::':ES‘:::JU g "‘1‘-“— ’ .
; : § L i - T
) Jugueteria lupi @ jugueteriaiupi : . .i» v .,."‘ﬁ_!\ L~

. o =
) e f ! ; = : o - My Y ¥ o A
ANIMACIONES % i o PECY g 1 s ., P W T0R0 MECANICO
AcuATicas @SS | I o, SEFTR : . e N g e OINFLABLE
< & : }
.7 - A

CHEEKY

HUDSON: Hudson Plaza Comercial
Acceso Au. Dr. Balbin 5365, Km. 33, Local 14/15
CHEEKY.COM.AR (&) cheeky_ar ) CheekyPaginaOficial

Ammcmm nmﬂm .
CON PERSONAJES "f

Vamos a casas 'pa%lt:lulms,_-rieg-_-'prénﬁ. olegios y natatorios.

Tel. 4647-1885 / @ 15 4870-9030

info@patapufeteanimacion.comar 3 patapufete animaciones de Ramos Mejia

Patapufeteanimaciones
www.patapufeteanimacion.com.ar



editorial!

U.

Por Mariana Sisaro

iFELIZ NINO

Este 18 de agosto celebramos en Argentina lo mas lindo de la vida: la infancia.

No importan las razones comerciales, cualquiera es una buena ocasién para
agasajar a nuestros piojos, valorar su inocencia y sumar a su felicidad.

Aungque es obvio que todos fuimos chicos antes de crecer, el vértigo de nuestra
cotidianeidad nos hace olvidar con frecuencia cémo funcionan sus ideas. Mu-
chas veces pretendemos de ellos que se porten como grandes, que manejen sus
emociones de formas que ni siquiera nosotros, adultos, somos capaces.

En este dia del nifio proponemos a todos los papas que hagamos un ejercicio.
Elijamos, si, el regalo que mas nos guste para ellos (el que desean, el que los va
a sorprender, el que pasan “en la propaganda” de su dibujito favorito), pero
regalémosles también un dia a su medida. De acompanarlos en sus planes, de
jugar en el piso, a su altura, de mimarlos cuando quieran y dejarlos comer los
platos que mas disfruten. Nos lo van a agradecer.

Volvemos a decir, bien fuerte y para todos nuestros piojitos y piojitas,

ifeliz dia del nino! 4
iQUE LO DISFRUTEN! f
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CREAMOS Y AMBIENTAMOS ESPACIOS MAGICOS!
PARA JUGAR Y DORMIR JUNTO A TUS AMIGOS.

PIYAMADAS TEMATI

LITTLE SPA
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ENVIA TUS DIBUJTOS
+ UNAFOTO TUYA

QUE TE GUSTE, El artista de tapa
Y LOS DATOS DE CONTACTO recibira 2 entradas!
DE ALGUNO DE TUS PADRES

(TELEFONO O MAIL) PARA QUE N DE iR
PODAMOS INVITARLOS M“c"tfgk:f’r th”oc’
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COLEGIO: Escuela Privada Ranelagh
SUPERHEROE: La mujer maravilla
ANIMAL: perro

COMIDA: pollito a las hierbas
DEPORTE: gimnasia artistica
FUTURO OFICIO: chef

PELICULA: Coco

LIBRO: Gaturro

QUE ES LO QUE MAS TE MOLESTA: que me molesten
QUE ES LO QUE MENOS TE GUSTA DE LOS ADULTOS:
que me echen la culpa por algo que hizo mi hermana 6 Ik
PROGRAMA DE TV: no tengo preferido Vi
QUE PENSAS DE LA TV: que es divertida ril

Si querés ser el pr
Cel. (011) 15 625 PIC
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Modificaciones y bajas de anuncios antes
@ % del 10 del mes anterior a la publicacion
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Cama elastica

Inflables
Escalada
Rodille

Seguinos
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Vamos a domicilio, countrys, casas mbﬁ.‘fa
También te proponemos lugares =gga“ms

15-5706-7883/4542-3190
Www.canopy.com.ar
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¢ LLEVAMOS MANTELES, INDIVIDUALES,
Y MAS

NOS OCUPAMOS DE COORDINAR TODO!

Vos los sonas, Nosofros lo hacemos realidad.

DJ Marcelo

¢Querés festejar algo?

Mas de 10 afios
de experiencia

Todo tipo de eventos

Sonido e iluminacion

Marcelo 011 15 5781-2266
sonidomarcelo@yahoo.com.ar

© 113741 8948
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PARA COUNTRIES

4ERRA

PERNIL DE CERDO- PATA DE TERNERA - BONDIOLA
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CATERING PARA EVENTOS
VIANDAS Y PASTELERIA

= 4250-4120 = 116659-2176

(1) @ TuPataMiPata | tupatamipata2018@gmail.com

11 6571-1313 1149982218 (U
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12 vida verde!

somos el plasticc
que desec! S

Por Magali Alderete Vega*

NO ES NOVE S HOY UN/ LO EN CAF
TAL SE PRO ELADAS DE RESIDUOS PLASTICOS AL
ANO, PESE ES, RECUPERADORES \NOS
Y CAMPA E LA
PREVENC 'URNO A LA SAS
Y SORBE

Hace dos afos, se reglamenté en el AMBA el veto al uso de la bol-
sa de plastico transparente (o “camiseta”). La prohibicién alcanzé a
todos los comercios que entregaban bienes de cualquier tipo y tama-
fo. (Por qué? Simple. Estas bolsas estan compuestas por un plastico
muy liviano, que se convierte en residuo en cuestiéon de segundos.
Ensucian calles y plazas, tapan las bocacalles, dafian el ecosistema en
humedales y mas. Incluso, llegan hasta las riberas del Rio de la Plata,
donde siguen su ruta por las aguas, ocasionando la muerte de varias
especies marinas.

Lamentablemente, el cumplimiento de la prohibicién se fue des-
acelerando. Durante 2019 aumentaron las denuncias hacia los ne-

& FREEPICK

SOMOS EL PLASTICO QUE DESECHAMOS

gocios que las volvieron a utilizar, incluso con costo a cargo de los
clientes.

A finales del pasado mayo, en el Boletin Oficial de la Ciudad se
reglamento que los locales ya no pueden ofrecer ni colocar los sorbe-
tes de plastico a la vista de los consumidores. El proximo paso se vera
en seis meses, cuando el uso de los sorbetes quede completamente
vedado. Adi6s al estante de servilletas y sorbetes, la postal clasica en
locales de comida rapida: hoy quien desea un sorbete debe pedirlo
expresamente.

Por inofensivo que parezca su tamafo, las bombillas de plastico
conforman el cuarto contaminante mas comun en las costas y aguas
argentinas. Al igual que las bolsas, los sorbetes se desintegran en
microplasticos que permanecen en el agua aun después de su des-
composicion. Segun la Agencia de Proteccion Ambiental de la Ciudad
(APRA), solamente en los patios de comidas de los shoppings porte-
fos se consumen 2 millones de sorbetes por mes, lo que genera un
total de 1,7 toneladas anuales de residuos plasticos.

La tendencia en desarrollo y consumo sustentable es arengar al
desuso de los sorbetes plasticos, ya que la vida util que tienen es de-
masiado corta y la contaminacion que causan, demasiado grande:
pueden tardar entre 150 y 400 afios en descomponerse.

Como en toda iniciativa restrictiva, ya se alzaron voces en con-
tra de la medida. Hay quienes sostienen que el éxito no se lograré
con la prohibicién sino mediante un plan contundente en gestiéon de
residuos solidos urbanos, la implementacion de politicas educativas
sobre la separacion de residuos y el fomento a nuevos emprendimien-
tos que utilicen los plasticos reciclados como materia prima para la
creacion de nuevos productos.

Habra que esperar para ver como se implementa la restriccion so-
bre el uso de los sorbetes. Mientras tanto, nosotros seguimos buscan-
do alternativas para reducir nuestra huella en el ambiente y, ademas,
ser mas conscientes no solo de lo que consumimos, sino también de
lo que desechamos.

*Magali es estudiante de periodismo en la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES)

Comproba
la Conveniencia, Calidad y
Comodidad que te ofrece
INDUSODA S.A

panaderia -confiteria

Panes - Pan Dulces - Budines - Lechén - Arrollado
Matambres - Gran variedad en sandwiches

Calle 55 N° 4848 Hudson
02229-442069 © 1125205782
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1 4 psicologia!

limites son

Por Ivanna Shilton*

NO0X

TODOS LOS NINOS NECESITAN Y MERECEN SER CRIADOS CON LIMITES Y, PARA
ELLO, LOS PADRES TENEMOS QUE ESTAR DISPUESTOS A IMPONERLOS DE LA
MEJOR MANERA POSIBLE. PONER LIMITES NUNCA HA SIDO UNA TAREA FACIL
Y HOY EN DiA, DENTRO DE LA VERTIGINOSIDAD EN LA QUE ESTAMOS INMER-
SOS, ES AUN MAS DIFICIL.

Los limites ayudan a los chicos a saber qué esta bien y qué esta
mal, a actuar en sociedad, sabiendo qué se espera de ellos. Deben
marcarse con frases cortas y 6rdenes precisas, ser claros y entendibles
y, sobre todo, se deben sostener y no desistir por cansancio.

Una puesta de limites coherente brinda:

* SEGURIDAD: el nifio crece sabiendo qué se espera de él, qué es co-
rrecto y qué incorrecto en relacién a su conducta.

® PROTECCION: aprende desde muy pequefio que si un adulto se
toma el trabajo de explicarle, hacer que se cumpla y castigarlo si es
necesario, es porque lo esta cuidando.

e AUTOCONTROL: sabe que nuestras conductas tienen consecuencias.

@
\
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LIMITES SON AMOR

Muchos padres que repudian el estilo autoritario se confun-
den sobre la libertad. Los limites van de la mano con la libertad, lo im-
portante es como y cuando aplicarlos. Hay situaciones en las que los
padres pueden otorgar al nifio la posibilidad de elegir: una remera
De esta manera,
el nifo se siente involucrado en la toma de decisiones y se reduce la

entre varias propuestas, la taza en que desayunara...

resistencia. Sin embargo, existen algunas decisiones en las que los ni-
Aos no pueden intervenir (porque entrafian un peligro para si mismos
o para terceros). Ese limite infranqueable debe ser impuesto con un
tono de voz seguro, sin gritos y con un gesto serio en el rostro.

La permisividad como estilo educativo puede entenderse como
falta de responsabilidad de parte de los padres y conlleva consecuen-
cias negativas para los nifios: desamparo, desproteccion, inseguridad,
baja autoestima y falta de autocontrol.

Ningun extremo es sano. Poner limites es una muestra de carifio
si se hace con respeto y de manera coherente. Someter a los nifios a
ordenes constantes y sin sentido, los abrumay entorpece el desarrollo
de su autonomia.

Muchas veces, ante el cansancio fisico o emocional los padres
tienden a establecer limites de forma agresiva, con una actitud que
amenaza y asusta al nifio. Los gritos dafian a los chicos, los humillan'y
funcionan como un mal ejemplo para ellos. ; Cémo pedirle a un nifo
que se tranquilice si nosotros perdemos el control?

A la hora de poner limites...

® Nunca desaprobar al nifo, si su conducta o reaccion indeseada.

e Utilizar refuerzos positivos: reconocer los logros de los nifios para
que tiendan a repetirlos.

e Evitar utilizar la palabra NO. Es mas efectivo decirle al nifio lo que
debe hacer y no lo que no. Por ejemplo, en lugar de decir “No grites”
es preferible sefalar “Baja el tono”.

® Recordar que se puede establecer los limites de forma afectuosa y
tranquila, con calma y paciencia... jMucha paciencia!

' *Ivanna es Lic. En Psicologia y docente de Nivel Inicial | vanishilton8@gmail.com
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Ignacio L. Bermasocond
INGLES PARTI_CULAR Licanciado en Filosofia y Redactor Freelance
EDUARDO FERNANDEZ .
NIVEL PRIMARIO - SECUNDARIO
(DESCUENTOS + DE UNA HORA)
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CLASES A DOMICILIO
PARA TODAS LAS EDADES

CLASES DE PIANO

r de todos los tiempos y para

toda la familia

DE MARTES
A DOMINGOS

Rodriguez Pefia 108 -2F
e/ Belgrano y Pringles - Bernal

PROF. JUAN RANCICH

D (221) - 592 0625
juan_rancich@hotmail.com

4 Reservas
I ® 11-5807-7405

¥

CLASES DE MUSICA

GUITARRA - UKELELE - PIANO - BATERIA = CANTO - LENGUAJE MUSICAL

Teoria, técnica e improvisacion sobre
tus canciones preferidas
+ repertorio complementario de
Rock / Pop / Blues / Ritmos Latinos / Folklore

@ Juan Cristobal Sleigh (£)22136 10536 X%« juandrisleigh@gmail.com

Matemalica

Niveles Secundario
y Universitario.

¢drsﬂi&l"

+ SCHOOL OF ENGLISH «

# Analisis Matematico I'yII

# Examenes de Ingreso
Internacionales

INSTITUTO DE INGLES - HUDSON

11-3164-5429 / 11-3605-122

Laura Milman  15-49793657

O — ) —
MATEMATICA

v Exdmenes Internaciones IB - IGCSE
v Nivelacion primaria y secundaria
e Ingreso a la facultad

Algebra - Fisica - Quimica y otras
$400 clase y $500 Domicilio

Clases de Ajedrez

WSS ROXANR

nﬂ&& Aara wwu
fu,gtvw(.t
Individual o grupal desde los 2 aiiitos
A domicilio — Todos los countries
O15-6571-6380
ROXANNELEBON@YAROO.CON

Canﬂ\iu Roselli
11 6803-6341
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Office Park N° 11 / T (011) 4548 3040
C 15 625 PI0JO (74656)
www.guiaojoalpiojo.com
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€ 156154 0119

ESCUELA SAN IGNACIO DE LOYOLA

Nivel Inicial - Primario y Secundario

Desde 1993 en Berazategui

" &k. it

() JESCUELASANIGNACIODELOYOLADEBERAZATEGUI

4215-4456 4215-1318 - 5434-2004
SOMOS ESCUELA SECUNDARIA
PROMOTORA EN EL DISTRITO
Avelltaneds

ABIERTA LA INSCRIPCION 2020



ORTODONCIA Y Consultorio
ORTOPEDIA BUCAL Odontolégico Q

NINOS Y ADU

LTOS

B Dra. Claudia Fernandez Od. Maria Soledad Letamendi

M.N 17.289 - .M«P.2

2.289 MP 13328

Profesora de la Carrera de ¢ Odontopediatria
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Huesito caracu

Este musical campestre, narra las aventuras de un
gauchito joven. En un ambiente tan sencillo como
madgico, Huesito tendrd que juntar coraje para en-

frentarse al poder, y quizas, encontrar el amor en
alguna Flor Silvestre.

Funciones: jueves 1, viernes 2, sdbado 3, 17 hs.
Domingo 4, 16 hs. Teatro Picadero (Pasaje Santos
Discepolo 1857, CAB.A)

El libro escondido *

La curiosa nifa Catalina descubre un libro que ha
estado escondido durante muchos afos, en el que
habitan y conviven los mas maravillosos cuenfos
y personaijes. Del 1 al 4 de agosto, a las 16 (Teafro
Corrientes Azul, Av. Corrientes 5965, CAB.A.)

Yatencontraré *
En la Aldea Mini, una mindscula aldea litoralefia de
tan solo dos casas, dos familias; los Pereyraté y los
Garciareté viven apaciblemente, pero guardan un
secreto. .. Tierna historia para disfrutar en familia
Leé nuestra critica en la web! www.guiaojoalpiojo.
com/notas/criticas
Sabados y domingos a las 17, en Centro Cultural de
la Cooperacion (Av. Corrientes 1543, CAB.A)

*

*Encontra la critica en nuestra web
www.guiaojoalpiojo.com

*
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Sirenita, una historia bajo el mar

Una pequefa sirenita desobedecerd las leyes de
su padre al hacer un trato con la bruja del mar, in-
tentard lo imposible para ser parte del mundo de
los humanos.

Del 1al 4 de agosto, alas 15 hs.

Paseo La Plaza (Avenida Corrientes 1660, C.AB.A.)

Las travesuras de la Vaca Lola ... y sus amigos.
Se pierden en un bosque encantado y necesitaran
la ayuda de todos sus habitantes para encontrar el
camino de vuelta. Veni a cantar, bailar y divertirte,
ayudando a Lola a regresar a su casa.

Funcion: viernes 2, 15.30 hs.

Teatro Nini Marshall (PerG 1401, Tigre)

Una nifia muy especial

Funcién: viernes 2, 16 hs.

Teatro Carlos Gardel (Juan Domingo Perén 3730,
Valentin Alsina)

Habia una vez...un cuento desordenado
Blancanieves no quiere comer la manzana, una
extraia confusion entre el Cazador, el Lobo feroz
y el Ledn pone a Caperucita en peligro. Maléfica
no logra crear su conjuro y Caperucita tratando
de huir se enamora del Principe Azul. jLos cuentos
mas famosos del mundo estdn en riesgo!
Funciones: jueves 1, viernes 2, 15 hs.

Paseo La Plaza (Avenida Corrientes 1660, C.AB.A.)
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Hormigépolis

Funciones: jueves 1, viernes 2 y domingo 4, a las
15.30 hs.

Teatro Borges, (Viamonte 525, CA.B.A)

Quiroga y la Selva lluminada

Basada en los Cuentos de la Selva del genial Hora-
cio Quiroga y con fiteres luminicos disefiados para
ser manejados por un elenco conformado por ac-
tores ciegos y videntes.

La oscuridad total se vuelve un juego para chicos
valientes desde 5 anos.

Del 1al 4, y sdbados de agosto a las 17.30 hs.
Ciudad Cultural Konex (Sarmiento 3131, CAB.A.)

Mi amiga la oscuridad

Nescius y Positivin, dos simpdticos personaijes, nos
ensenaran que la Oscuridad es una artista, nos
permite imaginar las cosas mas impensadas y vi-
vir las aventuras mas increibles utilizando nuestros
sentidos.

Del 1 al 4 de agosto, a las 15 y a las 17. Sabados y
domingos a las 17

A partir de 4 afos.

Teatro Ciego (Borges 1974, CAB.A)

La isla desierta
En esta propuesta para adultos, la ausencia total
de luz te sumergira en un universo de sensaciones
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sonoras, olfativas y tactiles, activando el poder de
la imaginacion para construir a través de los sen-
tidos, la obra.

3,10, 17, 24 de Agosto, 20.15 hs 'y 22.15 hs.

Ciudad Cultural Konex (Sarmiento 3131, CAB.A.)

Freak Show - Panceta y los Papafritas

La banda de rock, Panceta y los papafritas, se ve
envuelta en una exirana feria de fenémenos y
sucesos extraordinarios que se desarrollard con

mUsica, humor y los personajes mads particulares
del mundo...

Domingo 4 de agosto, 14.30 hs

Paseo La Plaza (Avenida Corrientes 1660, CAB.A)

Ledn, rey de la selva

Cuenta una gran historia de lucha, valentia y amor
que conmoverd a grandes y chicos. Un pequeno
ledn heredero del trono de la sabana que es injus-
tamente acusado de la muerte de su padre y por
ello es obligado a escaparse del reino. En su exilio,

conocerd grandes amistades que lo ayudaran a
regresar a su hogar.

Del1al 4 de agosto, a las 16 hs.

Teatro Multiescena (Av. Corrientes 1764, CAB.A.)

#JAMDEMAGIA

Una reunion de ilusionistas: expertos de lo impre-
decible y lo ins6lito, en un espectaculo diferente
e irrepetible. La imaginacion vuela y el tiempo se
detiene. Trucos para volarte la peluca y estallar de
risa. Una experiencia inolvidable para compartir
en familia.

Del 1al 3 de agosto, a las 16 hs y domingo 4, a las
15.30 hs.

Paseo La Plaza (Avenida Corrientes 1660, C.AB.A.)

La Pipetua

Un show enfre cuentas regresivas, aterrizaies,
despegues forzosos, misiones fallidas y pérdida
de contacfo. ...

Del 1al 4 de agosto, a las 15

Paseo La Plaza (Avenida Corrientes 1660, C.AB.A.)

El Gran Truco

Un nifio que frabaja como barrendero de un cir-
co quiere ser mago y presentar su fruco frente al
pUblico pero ¢como hacerlo? Con risa, asombro
y emocion...

Del 1al 3 de agosto, 17 hs; domingo 4, 16.30 hs.
Paseo La Plaza (Avenida Corrientes 1660, C.AB.A.)

Anna y Elsa, un musical entre hielos

En esta mdgica aventura bajo cero, la protagonista
debera surfear los obstdculos del crudo invierno
para alcanzar a su hermana y hacerle entender
que con la fuerza del amor pueden vencer al mal,
haciendo todo posible.

Funciones: jueves 1, viernes 2, sdbado 3, domingo
4,15.30y17.30 hs.

Paseo La Plaza (Avenida Corrientes 1660, C.AB.A.)
&

Ruvda Mlegice

El universo de Lourdes

Ella, sus bailarines y el mas divertido amigo Mr.
Tablet, los esperan para bailar, cantar y jugar en-
tre las flores del jardin Tinfin. Grandes y chicos se
sorprenderdn con las ilusiones de Ulises Magic.
Ademds... te invitan a fomar la merienda junto a
Lourdes en una fiesta inolvidable.

Funciones: jueves 1, viernes 2, sabado 3, domingo
4,15y 17 hs.

Teatro Picadilly (Av. Corrientes 1524, CAB.A)

Show de campeones: “La Leyenda del Hords-
copo Chino”

Es un espectdculo totalmente sobre ruedas con los
campeones internacionales del patinaje arfistico.
Magia, color y virtuosismo se mezclan. .. Sentirds
la velocidad, el vértigo y el viento sobre sus rostros
porque de ésta hisforia hasta el poblico sale pati-
nando.

Viernes 2 y sdbado 3, 11.30 hs.

Paseo La Plaza (Avenida Corrientes 1660, CAB.A.)

TERTRO PARA BEBES

Magia

Afravés de canciones, imdgenes, colores y formas
se van creando y recreando las diferentes escenas
que permiten conectarse con los aspectos mas pu-
ros de la infancia: las emociones, las acciones, la
imaginacion y la simbolizacion.

Sabado 3, 17 hs.

Teatro Borges, (Viamonte 525, CA.B.A)
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Sueiios curiosos

Tres divertidos personajes proponen un encuentro
de masica, baile, movimientos, sonidos varios y
muchas imdgenes. Asi, despertardn sensaciones
en su pequefio pablico que puede tener meses de
edad o hasta 3 afos.

Domingo 4, a las 17

Teatro Borges, (Viamonte 525, CA.B.A)

£STRENOS DE CINE

Jueves 15: The Angry Birds Movie 2
En esta nueva entrega conoceremos
"] a Zeta, un ave que vive rodeada de

Jueves 22: Paw Patrol
55 & o 4 Los cachorros de la Patrulla Canina
- 2 usen sus fuerzas para evacuar las

v/ colles y profeger a los ciudadanos
de Bahia de la Aventura de la caida

:.‘
ir‘

de un meteoro que estd camino a la Tierra...

7l Jueves 29: Dora and the Lost City
of Gold

Version live-action del dibujo anima-
Te 4 do de Dora la exploradora, sobre
gl uno nifia que se embarca en una
aventura que te encantara.

Juanchi'y la super banda

Estd por llegar el momento de presentar la cancion
principal para ganar el concurso de bandas de la
ciudad. ;Lo lograran? Con la fuerza del equipo, de
la amistad y la mdsica lo intentaran...

Jueves 1,17:30 hs.

Teatro Espacio IFT, (Boulogne Sur Mer 549, CA.B.A)

DORA
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Mozart va a la escuela

iAprender mUsica nunca fue tan apasionante! Vive
junto a Mozart una experiencia inolvidable. Descu-
bri el asombroso mundo de la mdsica en una clase

inolvidable llena de masica en vivo.

Jueves 1, viernes 2 y domingo 4, 16 hs y el sabado
3, 18hs.

Teatro Regina (Av. Santa Fe 1235, CAB.A))

Pequefio Pez, musicando infancias

El grupo Pequeno Pez presenta un espectdculo
con fiteres y canciones que recuerdan lo importan-
te que es mantener |a infancia siempre presente.
Sabado 3, 15 hs.

Teatro El Tinglado (Mario Bravo 948, CA.B.A)

Festival Barenboim

El director y pianista argentino-israeli Daniel Baren-
boim ofrece conciertos sinfonicos, musica clasica y
recitales de piano para todos los pdblicos.
Funciones: del 1al 8 de agosto, 20 hs.

Centro Cultural Kirchner, Sala Sinfénica (Sarmiento

151, CAB.A) *

*

En agosto llega la FERIA DE EDITORES

En su edicion 2019, estard integrada por 250 stands
de editoriales argentinas, de América del Sur y Es-
pana. Habrd charlas con referentes del campo
cultural, entre ellos la escritora y ensayista argen-
tina Beatriz Sarlo, y el lingUista Santiago Kalinowski,
quienes debatirdn sobre la irrupcion del lenguaije
inclusivo, y su arraigo o resistencia entre distintos
actores sociales.

Abierta del 2 al 4 de agosto, de 14 a 21 hs. Entrada
libre y gratuita.

Ciudad Cultural Konex (Sarmiento 3131, CAB.A.)

FEO

8° Feria de Editorxs
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cultura!

pinfevnos mandalas

Por Antonella Sottosanto*

|

El Dalai Lama menciona que lo principal “es la visualizacion in-
terior, la propia visualizacion”. En este sentido, uno de los aspectos
positivos es que fortalece la reflexién, reduce el estrés, la ansiedad
y ayuda a desarrollar la paciencia, la perseverancia y la constancia.
Al dibujarlos y al pintarlos, los nifios aprenden a esforzarse por algo

que luego sera exhibido a sus padres o a sus familiares mas cercanos.

La creatividad es el segundo punto a tener en cuenta. Al disponer
de una gran cantidad de marcadores, crayones y lapices de colores,
los mas pequeiios pueden dejar fluir su creatividad y su imaginacion.
Asimismo, van adquiriendo el sentido del arte al probar las multiples
combinaciones posibles. Es una de las formas de las que disponen
para expresar lo que sienten, y a través de la cual pueden ir explo-
rando conocimientos sobre las formas geométricas a través de las di-
ferentes figuras como los circulos, triangulos, cuadrados y estrellas,
fortaleciendo de esta manera la capacidad de asociacion.

24

PINTEMOS MANDALAS

Ademas, son grandes aliados en relacién al Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH): se han visto grandes avances en
las capacidades de atencion de los nifios al estar concentrados en una
actividad especifica. También es recomendado para nifios con sindro-
me de Down: este pasatiempo ayudard a controlar sus movimientos,
produciendo una mejoria en la motricidad fina. La coordinacion ojo-
mano se va formando al dibujar, pintar o al recortar figuras. Actual-
mente, con el uso de los celulares y las tablets, estas habilidades no
estan siendo estimuladas adecuadamente.

Por lo general, los niflos suelen tener muchas responsabilidades:
el colegio, el deporte y demas actividades extracurriculares que pue-
den abrumarlos, produciendo tensiéon y ansiedad en el inicio de sus
vidas. De modo que estos dibujos pueden ir acompafados de musica
relajante que estimule sus sentidos y baje los niveles de estrés. Segun
los especialistas, al colorear mandalas se potencian el bienestar y la
calma debido a que desarrollan la capacidad de encontrar una cierta
armonia en un entorno desorganizado. Manos a la obra!

iSabias que...?

LOS MANDALAS PUEDEN AYUDARNOS A HALLAR EL EQUILIBRIO
ENTRE LOS CHAKRAS, ENVIANDO IMPULSOS A LA MENTE EN FORMA
SIMILAR A LO QUE HOY CONOCEMOS COMO “PUBLICIDAD SUBLIMINAL”.
CADA COLOR TIENE UNA FACULTAD UNICA Y TENDREMOS QUE ELEGIR EL
ADECUADO DEPENDIENDO DE LA CUALIDAD QUE QUERAMOS TRABATAR.
EL ROJO REPRESENTA EL AMOR Y LA PASION; EL NARANJA LA ENERGIA
Y LA AMBICION; EL AMARILLO LA LUZ Y LA ALEGRIA; EL VERDE LA ES-
PERANZA Y EL EQUILIBRIO; EL AZUL LA PAZ Y LA SEGURIDAD; EL NDIGO
LA INTUICION; EL VIOLETA LA ESPIRITUALIDAD; Y EL ROSA LA AMISTAD
Y LA COMUNICACION.
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SERVICIO TECNICO

ESPECIALIZADO Ultra Clean
Limpieza por ultrasonido

Heladeras

Freezers LIMPIEZA oe CORTINAS
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Aires Split
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TRABAJOS CON GARANTIA

|_rcPUESTOS DRIGINALEST
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@ serviceexpress24

Ismael A. Calegari
ultraclean?54@gmail.com
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Tel.: 4216.3952
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CALEFACCION CENTRAL

Servicio Técnico
Venta e Instalacion - Centrales - Split

© .
Inspire the Next G NLECTRR ,éGH @Lﬁ i@dYORK m

HITACHI
ASESORAMIENTO BALANCE TERMICO SIN CARGO
TODAS LAS MARCAS

Venta de equipos

Tel: 2082-4079
Cel. 011 15 4960-4487©®

marielaircontrol@gmail.com

® S.I.L.S.A. Servicio Integral de Limpieza .A.

LIMPIEZA DE TAPIZADOS, ALFOMBRAS Y SILLONES
FINALES DE OBRA - HIDROLAVADOS
Abonos Mensuales
/ Empresas - Industrias - Supermercados - Laboratorios
Bancos - Hospitales - Consorcios

™ 01151752993 [Ki (@) SILSA 717 4278-7818/4275-6938
info@silsa.com.ar « www.serviciossilsa.com « Todas las zonas

Mantenimiento Mensual de Piscinas
Hidrolavado de Pretemporada

Iluminacion - Climatizacion
Sistemas de Filtrado

_ ((15-3133-5850 )

Ezequiel Grieco
PINTOR

Certificado ALBApro
Decorador Profesional

)
PINTOR

Pintura en general
Restauraciones
Hidrolavados
Impermeabilizaciones

yapartete... A : (011) 42520942

PINTA TU CASA ® (011) 15-4054-5170

Hidrolavados - Pinturas y colocacion
de membrados - Inpermeabilizaciones

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Sr.Daniel ™ 11-4191-5661

que pintd la Luna... C N
pintd la luna y el sol :.v

ezequiel_grieco@yahoo.com.ar

Ipintorcertificadoalba.ezequielgrieco
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ﬂ CLARA Y EL HOMBRE DE LA VENTANA LACAS SELLADORES

ﬂﬂ# ® . de Maria Teresa Andruetto y Martina Trach (Limonero, $600) y muchos mas...
<} ! il A
L3 2 ! . 25 anos de experiencia en el
Clara claen el
fa vontass desarrollo y comercializacion
de productos para la industria
de la Construccion.

g ok o €T Alla por los afios 50, la mama de Clara la manda a llevarle una bolsa de ropa limpia a Juan, un
5. vecino que vive aislado del mundo exterior y nunca, pero nunca, sale de su casa. Rdpidamente,
se hacen amigos y comparten las tardes de siesta. Su amistad les mostrara nuevos mundos: a
Clara, los que encierran los libros; a su vecino, los que se esconden del otro lado de la puerta
de su casa. Consulta por

los CURSOS y

LA BRUJA BABA YAGA, de Liliana Cinetto (Pictus, $320) CAPACITACIONES

A pa de

. - . O Doctor obra - lomas @doctorobra_lomas @ 11-2524-8269 ™ 5032-8959 doctorobralomas@gmail.com
Recuperado de la tradicion popular rusa, este cuento narrado por Liliana Cinetto narra la

historia de una nifla a quien su madrastra (jsiempre la malvada madrastra!) manda a casa de Juan Larrea 380, Lomas de Zamora (Contamos con estacionamiento para clientes)

su hermana, la terrible bruja Baba Yaga pata de hueso, con la excusa de buscar hilo y aguja.
Para evitar convertirse en la cena de la bruja, la nifia debera ser audaz, inteligente y también
aprender a hacerse amigos en la adversidad. De la nueva coleccion Maxi Album.

iPELLiZCAME!, de Ellen Duthie (lamiqué, $330) AHORA EN SHIMR
= NOS OCUPAMOS D&

;Qué es la realidad? ;Como podemos diferenciarla de lo que Ilamamos ilusiones, suefos, vi- MANTEN'MlENT .
deos, hologramas...? ;Qué diferencia tiene con lo virtual? ;Cémo conocer la verdad que hay DETU AUTO PART|CULAR

en una noticia o un relato? A través de situaciones curiosas y preguntas inquietas, esta nueva I
propuesta de lamiqué invita a los chicos -y a los grandes también- a construir su propio pensa- 1 Llamanos!

miento y desafiar lo que, a veces, parece tan obvio. 0810 220 0555

ESTRAFALAR'O, de Sandra Filippi (Sudamericana, $269)

P fiiy
ey

;?".””‘_ﬁppi :
ESTRARAL )

p @ En un pueblo vive El Nombrador. Su trabajo consiste, justamente, en darle nombre a las cosas
nuevas que las personas traen a la puerta de su casa y de esa manera convertirlas en objetos
cotidianos (porque, ;quién podria sefialar a un bello pajarito, recomendar una comida delicio-
sa o compartir un juguete divertido si no tuviera nombre?). Su vida era apacible y tranquila.
Pero todo cambia cuando, en la colina frente a la suya, se muda a una pequefa casita La Bella
; Pelirroja. Una historia que encierra amores, no s6lo entre las personas sino también con las
‘ palabras. Incluye de yapa receta de pastel y todo.

] experiencia@shimrai.com - wwwi.shimrai.com Shimrai SRL | CUIT 30-71.114.880-5 | San Juan 27, Quilmes,
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tarot, un
mundo
fascinante

Por Ignacio Bernasconi*

Cuenta la leyenda que la historia del Tarot se remonta a las pri-
meras décadas del siglo Xlll. Fue entonces cuando algunos merca-
deres del Mediterraneo, recorriendo la extensa Ruta de la Seda por
China, Persia y Africa, llevaron entre sus pertenencias el primer mazo
de cartas conocido en Occidente. Su origen era islamico, estaba orga-
nizado en cuatro palos y aparentemente se lo conocia con el nombre
de Mamluk. Sin embargo, no fue sino recién en el siglo XV cuando
adquirié su constitucion completa y definitiva. Al antiguo mazo de
cartas compuesto por cuatro palos, se le agregé un quinto, denomi-
nado “triunfos”, que pronto se difundiria por toda Europa. En Italia
se lo conocié como Tarocco o Tarocchi, en Alemania Tarock y en Fran-
cia Tarot. El resto es historia.

El Tarot se compone de 78 cartas, 56 de las cuales constituyen
los llamados “Arcanos menores” y las restantes, “Arcanos mayores”.
En el primer grupo, que es practicamente idéntico al mazo de cartas
italianas o espafolas, se encuentran los 4 palos tradicionales de es-
padas, copas, oros y bastos, cada uno de los cuales representaba a
los distintos estamentos de la sociedad medieval: la nobleza, el clero,
los comerciantes y los campesinos, respectivamente. Por su parte, el
grupo de los Ilamados “Arcanos mayores” —a proposito, en latin ar-
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canum significa “misterio” o “secreto”- se compone de 22 cartas: to-
das tienen nombre y, salvo una, nimero. Ademas, cada una presenta
un singular dibujo lleno de significacion simbélica. Para el genial Carl
Jung, las 22 cartas de triunfo constituyen un extracto del inconsciente
colectivo.

Se cree que en sus origenes el Tarot tuvo una finalidad exclusiva-
mente ludica; se lo creé y empled como una fuente de entretenimien-
to. Pero, muy pronto, hacia fines del siglo XV, se lo empezé a utilizar
como medio predictivo: aparentemente era comun en las reuniones
sociales invitar a las doncellas y caballeros a que eligieran al azar al-
guna carta para predecir su destino.

Desde entonces el Tarot ha quedado fuertemente asociado a la
futurologia y de hecho todavia hoy se lo emplea casi exclusivamente
con este fin. Sin embargo, en las ultimas décadas, gracias al colosal
desarrollo de la psicologia, el Tarot ha incursionado en un nuevo am-
bito, el terapéutico, donde literalmente estd generando una verda-
dera revolucién. Correctamente utilizado, el Tarot estd demostrando
ser un prodigioso instrumento de crecimiento espiritual, sanacion
interior y desarrollo de la consciencia.

Actualmente, a seis siglos de su creaciéon, todo hace pensar que
este curioso mazo de cartas todavia serd motivo de sorpresas.

& FREEPICK

Ignacio es Lic. en Filosofia, redactor, editor y corrector de textos | ignacio_bernasconi@yahoo.com.ar

SERVICIO TECNICO ROZIGLIA

Service de LAVARROPAS a domicilio - todas las marcas

Atencion a tedas las' marcas
NACIONALES E IMPORTADAS

Servicio Técnico Especializado de Lavarropas

SECARROPAS
Y MICROONDAS

(011) 6917-7423

L 0N GARANTIA
servicio] W

- &
4221-3691 ~ &

x-\rmenozlglla@hotmall com.ar - Saladillo 2027 /Bosques - Lun. a Vier: 8:30 3 13 hsy 16 19 hs - Sab: 8302 13 hs

Reparaciones

-
ELECTRICISTA

MATRICULADO

CEL:11-1536611631 | TEL: 11-20642317
e-mail: electricista_mdqg@hotmail.com

SERVICIO TECNICO
PARA EL HOGAR

PRESUPUESTO SIN CARGO | TRABAJO CON GARANTIA
T 4253-7391 « ® 11 5655 9534 « 11 6568 4044

se aceptan tarjetas de credito

'IGIESQUITA HNOS '
Q

EQUIPAMIENTOS DE SEGURIDAD S.A

PRESUPUESTO SIN CARGD
]l

BASTA DE REJAS

ABERTURAS BLINDADAS

SEGURIDAD L
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actualidad

Por Valeria Chiti*

Vas manejando a la manana para llevar a tus nenes al colegio, o volvés del
trabajo a paso de hombre o acaso tomas la autopista para evitar el transito o te
detenés en el cruce de un semaforo cualquiera; puede ocurrir en cualquier momento
y en cualquier lugar pero de repente ves algo que te llama la atencion. Tal vez estaba
ahi y nunca lo habias notado o quizas es algo nuevo. Pero definitivamente esta ahi
formando parte del paisaje urbano.

Es una estrella amarilla y una vez que viste una vas a descubrir muchas mas.

Puede estar montada en un poste o pintada en el pavimento, puede tener un
nombre, una fecha o no tener nada. Pero su forma y su color se convierten en un
distintivo Unico que se reconoce facilmente.

¢Qué son, qué sic 1y qué an haciendc

Para dar respuestas tenemos que iros atras en el tiempo hasta el 20 de abril
de 2008, cuando Julio Ambrosio inaugurd oficialmente la Fundacion Laura Cristina
Ambrosio Battistel.

Esta fundacion naci¢ en Cordoba tras el fallecimiento de Laura, hija de Julio, en
un accidente automovilistico y esta conformada por dos grandes ejes: el cuidado de
los adultos mayores y la concientizacion vial. De ésta ultima rama se desprende la
Campana de Concientizacion Vial Estrellas Amarillas.

El objetivo de esta organizacion es ambicioso: lograr una sociedad que pueda
educarse en normas viales, manteniendo un respeto integro por la vida propia y la
de los demas.

¢Como se logra esto? Paso a paso y en el largo plazo por supuesto como todo
cambio de paradigma en nuestra sociedad y mas atin cuando implica ser consciente
del otro en estos tiempos tan individualistas. Cuanto mas ahondamos en el tema
descubrimos que todos tenemos un ejemplo cercano de las terribles consecuencias
de seguir minimizando el tema.
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Estrellas Amarillas plantea una pregunta interesante para reflexionar: ;acciden-
te o delito vial? Un accidente supone un hecho eventual involuntario que deviene
en un dafo. Un delito implica una negligencia evitable como por ejemplo, vias de
circulacion en mal estado, no iluminadas, sin sefializacion, vehiculos con problemas
mecanicos, sin luces, conductores alcoholizados, incumplimiento de normas como el
cinturén de seguridad o la velocidad de circulacion. Este cuestionamiento busca que
nos hagamos responsables de nuestro proceder y sus consecuencias.

La fundacion trabaja sobre tres grandes pilares que son la prevencion, la con-
cientizacion y el acompafamiento. La prevencion busca el desarrollo y apoyo de leyes
de prevencion de accidentes. En este marco se inscribe por ejemplo el programa de
Alcoholemia Cero que rige ya en la ciudad de Coérdoba para las rutas controladas
por la policia caminera y se esta imponiendo paulatinamente en el resto del pais. El
acompanamiento refiere al proyecto de ley presentado en Cordoba que contempla
un canal de comunicacion gratuito, asistencia terapéutica y asesoramiento juridico
entre otras cosas para las victimas y afectados por los accidentes viales. Finalmen-
te, la concientizacion alude a la Campana Estrellas Amarillas que esta4 conformada
actualmente por mas de 400 grupos en todo el pais constituidos mayormente por
familiares de las victimas. Estos grupos colaboran activamente de manera solidaria,
independiente y voluntaria. Realizan acciones de prevencion y concientizacion en sus
comunidades. Convocan encuentros, actos de reflexion y reuniones en colegios. Y
finalmente brindan asesoramiento, contencion y acompafnamiento a quienes deciden
pintar una estrella amarilla.

estrel marilla

Una estrella amarilla se pinta o se coloca en el lugar donde ocurrié un hecho vial
que ocasiono una o varias muertes. La intencion es lograr una rapida asociacion entre
el simbolo pintado y el riesgo de sufrir un accidente.

Se busca generar asi una conciencia, un despertar en el conductor y los acompa-
fiantes acerca de esta realidad tornandolo en algo tangible.

Se trata de un simbolo de “atencién”, de memoria, de proteccion de la vida de
los demas y cuidado de la propia.

El familiar, amigo o conocido al pintar la estrella libera un proceso terapéutico,
pudiendo generar un acercamiento y un vinculo concreto con la falta.

Desde el inicio de la campaniia ya se pintaron mas de 150 mil estrellas, en mas de
1500 localidades argentinas.

é 0s hacer?

Algunos diran que no mucho pero quizas nos demos cuenta que ese poquito que
debe hacer cada uno es fundamental para iniciar el cambio. Aqui van las cuestiones
basicas:

ARQUITECTURA

Residencial

Vivienda unifamiliar
y multifamiliar
Edificios y concominios

Disefio de cocinas

Muebles a medida

[!Jﬁ[g Comercial

Locales

Jardines, Balcones, Terrazas

Venta, nivelacion y

= colocacién de cesped

Riego automaticoy

Proyectoydirecciondeobra == mantenimiento

= plenodsn@gmail.com @ Plenodsn Plenodsn

— o

A Gm. o a Arg. Fernando Rossi

ARQUITECTURA Y DECORACION A TU MEDIDA

Asesoramiento
en compra-venta de propied
Remodelaciones.

221 304-6435

n @ Arg Fernando Rossi



Usar el cinturén de seguridad.
Yendo adelante o atrds, para trayectos cortos o largos. Tiene que convertirse en un
acto reflejo al ingresar al auto.

Respetar las normas y sefializacion viales.
Es tan obvio como infringido. Convivimos con la sefializacion como si no existiera y
desestimamos las normas segtin nuestra conveniencia.

Respetar las velocidades de circulacion.
"iEstamos llegando tarde! jEstoy a las corridas! jVivimos a las apuradas!"” Lo impor-
tante aqui es resaltar que “estamos” y que “vivimos”, ir mas rapido puede revertir
esta situacion.

Evitar manejar al ingerir alcohol - Uso de conductor designado.
Seamos inteligentes en buscar soluciones practicas, taxi, transporte publico o simple-
mente otro al frente del volante.

Evitar distracciones innecesarias.
iiiSi, estamos hablando del celular!!! ;Qué podemos hacer? Dejarlo en la cartera,
mochila, en vibracion si los ringtones generan demasiada ansiedad y si es indispen-
sable estacionarse para usarlo.

Respetar el descanso minimo necesario para conducir.

TERMOTANQUES SOLARES

PANELES SOLARES
 AUTOMATIZACION DE CASAS Y EDIFICIDS
 CAMARAS DE SEGURIDAD Y ALARMAS
» OBRAS CIVILES

- Z0NNO
= Jroup

(® 11-2649-8992

WWW ZONNOGROUP.COM.AR
© MIGUEL CANE 4264 - QUILMES
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El cansancio no sdlo nos afecta en viajes largos en la ruta, en la rutina diaria también
debemos tenerlo en cuenta.

Comprobar y mantener el estado de nuestro vehiculo.
Un foco quemado, el freno que hace ruido. . . No dejar para mafana lo que teniamos
que hacer ayer.

Realidad en cifras
Aproximadamente 25 personas mueren por dia en Argentina, 9 mil al afo.
Se producen 120 mil heridos de distinto grado y mas de 15 millones de ddlares

en pérdidas anuales econémicas ocasionadas por estos accidentes.
Estrellas Amarillas lleva mas de 800 mil kilometros recorridos, mas de 150 mil
Estrellas pintadas en el pais, mas de 474 grupos de Estrellas Amarillas.

Para mas informacion
www.fundalauracristina.org.ar
www.estrellasamarillas.com.ar

*Valeria es disefiadora grafica de la UBA y se desempefia como redactora creativa | valeriachiti@hotmail.com
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Termotanques' Solaresy/i

Paneles para Energia)El€ctsi

0
AHORRE HASTA UN 80 /) EN
ENERGIA ELECTRICA Y GAS

3G HUDSON

CONSTRUCCIONES

® JG Hudson

DECORACION

REPRESENTANTE OFICIAL:
ROLLERSHADE - RIEL AMERICANO

CORTINAS ROLLER - BLACK OUT - SUN SCREEN
ECLIPSEMULTISTORE - VENECIANAS

PANELES ORIENTALES - ROMANAS - AUTOMATIZADAS
ALFOMBRAS - PIS0S FLOTANTES - GOMA
EMPAPELADOS - PULIDOS

PLASTIFICADOS - PINTURA

STAMD EM CERAMISUR
M 91-1491 | decoraciones cao@gmail.c

Ignacio L. Bernastoni
Licenciado #n Filosofis y Redactor Freelance
=

Eeoribo, sdito y corrijo todo tipo do contenidos:
mindbmicon, digitnles, literarion ¥ Inborales

Magali Alderete Vega
REDACCION Y PRENSA

magalisofia@live.com
¥ MaggieAlve

OBRAS - REFORMAS
ADMINISTRACION Y EJECUCION
ATENCION ESPECIALIZADA

P ESTIMIER 0
JCACION DE PORCELANATOS
STRUCCION EN SECO- LLAVE EN
\BERTURAS EN ALUMINIO MODEN:
PRESUPUESTOS SIN CARGO

eshudson@gmail.com

rucciones

PERROS CON

DOS COLAS

rrn GUARDERIA CANINA

BANOS Y PELUQUERIA

Yadlss sucllss., tsdlss. carberdss.

Traslados sin cargo-

PABLO: ®15-3877-5388

CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO
l Climatizacién Quilmes

l 5_ ==l ASESORAMIENTO SIN CARGO
eV

2123-2932 (©15-5302-5390
Instalaciones « Reparaciones « Radiadores « Centrales de Aire

3 Blas Parera 865 — Quilmes = climatizacionquilmes@hotmail.com

REFRIGERACI

* Familiar /Comercial /Automotor
*[Camaras frigorificas s U’
+Aire acondicionado / Centrales
+ Service e Instalacion

#Balance termico

ELECTROVITT

ALMOHADONES CORTINAS Y MAS:

RETIRA Y ENTREGA EN DOMICILIO R &
Al
(D) /deasPituks (&) Ideas pitucas ETAS DE CRE

() 11-5342-0550

SEGUIATU
MASCOTA

i, PERRUNO
© Ogosperymno
€ Sos Pervuno
© S0Sperruno
@ www sospervnocom
@ vonsultassosperruno@grailcom
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LINEA DE PRODUCTOS

T | La Decision esti en la Calidad,. ! | -
F E R N ) —_— Fabrica: Calle 7 n°3925 /139y 140 Calle 149y 11 / Berazategui \
. Berazategui Tel.: 4256-0837

Tel.: 4356-2564 / Cel.: 15-5308-0785 156*3433 Mextel

Calle 137 esq 27 / Ranelagh
i'Ya astameos mas carca tuyo! 156*97 Nextel
Cno. Gral. Belgrano e/412 y 413 n® 7667
J.M. Gutiérrez NUEVA SUCURSAL Calle 149 asqg. 55 udso o N L | N E

www.dutribmdoraierm.com 3 ventas@distribuidoraferni.com

WWw.supermarf.com.ar

oanisos ' 13LACLOL o B8 @@a L s
haald ——— =N TU MERCADO ONLINE
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Pastillas 4 en 1

DESDE LA COMODIDAD
DE TU CASA

+ 1 Bidén de
Ido Mutlnlco

PARA RECIBIR NUESIRAS

OFERTAS

ENVIA MENSAJES A

Super—rmart REGISTRARME

ENTRA
REGISTRATE
ELEGI
COMPARA PRECIOS
LLENA TU CARRITO

Pagé y recibilo
sin moverte de tu hogar
y sin perder hempo!

VISA ==

Nuestras unidades estan equipadas para pagos con tarjetas!






