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Kinesiología y Fisiatría
Lic. Verónica De Maio

• RPG Souchard
(Reeducación Postural Global)
• Terapia Manual Osteopática
• Drenaje linfático manual
• MEP Sport y Beauty

Consultorios: D. Greenville - Quilmes
ATENCIÓN DOMICILIARIA
n 11-4022-6024 c @rpgverodemaio
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VINAGRE: el multiuso
natural que no puede
faltar en casa 
 
 ¿Por qué usar vinagre blanco en casa?
El vinagre blanco es un gran aliado en el hogar: es económico, natu-
ral, biodegradable y tiene múltiples usos. Sirve para limpiar, desinfec-
tar, desodorizar y desengrasar, sin dañar superficies ni dejar residuos 
tóxicos. Ideal para hogares con chicos y mascotas, o quienes buscan 
reducir el uso de químicos.

6 USOS PRÁCTICOS PARA EL HOGAR

1. Vidrios y espejos relucientes
Mezclá 1 taza de vinagre + 1 taza de agua en un rociador.
Pulverizá sobre ventanas, mamparas o espejos y limpiá con papel de 
diario o paño seco.
 Resultado: cristales brillantes, sin marcas ni químicos.

bonus truck . Limpiador Multiuso casero 
En una botella con gatillo, mezclá: *1 parte de vinagre blanco / 1 par-
te de alcohol etílico / Un chorrito de detergente y completá con agua
 
Usalo para limpiar mesadas, muebles, picaportes, electrodomésticos 
y superficies en general.
 Desengrasa, desinfecta y deja aroma fresco.
 Es ideal para usar en cocinas y baños. Económico y sin químicos 
agresivos.

2. Suavizante natural para la ropa
Agregá ½ taza de vinagre blanco en el compartimiento del suavi-
zante del lavarropas.
 Elimina el exceso de jabón, suaviza las prendas y evita malos olores 
en el tambor.
 Ideal para ropa de bebés o personas con piel sensible.

 3. Eliminá sarro en grifos, duchas y pavas
 En pavas: herví agua + 1 taza de vinagre, dejá reposar y enjuagá.
 En grifería o duchas: envolvé con un trapo embebido en vinagre 
por 1 hora.
Elimina restos de cal y sarro sin frotar.

 4. Limpieza de frutas y verduras
Mezclá 1 litro de agua con ¼ taza de vinagre blanco y dejá las frutas o 
verduras en remojo 5-10 minutos. Luego, enjuagá con agua potable.

 Importante: el vinagre ayuda a remover suciedad, pero **no reem-
plaza** el uso de **lavandina apta para alimentos** si se desea una 
desinfección completa (*fuente: Ministerio de Salud de la Provincia 
de Buenos Aires*).

5. Limpieza profunda del inodoro
Verté 1 taza de vinagre en la taza del baño, dejá actuar toda la noche 
y cepillá al día siguiente.
 Desinfecta, elimina sarro y neutraliza olores sin usar productos 
agresivos.

6. Repelente natural de hormigas
Rociá vinagre puro (o diluido en agua) en zócalos y marcos de puertas 
y ventanas.
 Rompe el rastro químico que siguen las hormigas.
 Solución natural, segura para chicos y mascotas.

 

CUIDADOS A TENER EN CUENTA

* No mezclar con lavandina: puede generar gases tóxicos.
* Evitá su uso sobre mármol o granito: el ácido puede dañarlos.

* Probá siempre en una pequeña parte antes de aplicar.

7. Saca manchas difíciles de la ropa
 
Aplicá vinagre blanco puro sobre la mancha (transpiración, vino, café 
o desodorante), dejá actuar 15 minutos y luego lavá normalmente.
Para manchas más rebeldes, combiná con bicarbonato de sodio.

Ideal para ropa blanca, toallas y prendas con olor a humedad.

¿Te gustó esta info?

Guardala, compartila o pegala en tu heladera
c @guiaojoalpiojo
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Tecnología con propósito: 
5 apps que simplifican tu día

¿Pantallas sí o no?
El desafío no es evitar la tecnología, sino usarla con criterio. Acá te 
compartimos 5 apps prácticas, accesibles y funcionales en Argentina, 
que pueden ayudarte a organizarte mejor, cuidar tu bienestar y sim-
plificar tareas diarias.

1. Google Keep

Notas rápidas, listas compartidas, recor-
datorios y checklists.
Ideal para: la lista del súper, recordatorios 
familiares o ideas del día.

¿Por qué elegirla?

* Compartís listas con otras personas (¡sin olvidos!).
* Se sincroniza en todos tus dispositivos.
* Muy fácil de usar, sin publicidad.

Disponible en: **Android, iOS y Web**
100% gratuita

2. Family Link (de Google)

Control parental que te permite gestio-
nar el uso de pantallas de tus hijos.
Ideal para: establecer horarios, aprobar 
apps y enseñar buenos hábitos digitales.

¿Por qué elegirla?

* Controlás desde tu celular cuánto tiempo usa el suyo.
* Podés bloquear apps o ver qué descargó.
* Ideal para acompañar la primera etapa con tecnología.

Disponible en: **Android y iOS**
Gratuita

3. Tody

Organizador inteligente de limpieza del hogar.
Ideal para: dividir tareas entre miembros de la 
familia y saber cuándo fue la última vez que lim-
piaste algo (sin discutirlo).

¿Por qué elegirla?

* Divide las tareas por zona (baño, cocina, cuarto).
* Se ajusta a tu ritmo real, no te estresa.
* Visual y motivadora.

Disponible en: **Android y iOS**
Gratuita con funciones básicas (muy útiles)

4. Kinedu

App para acompañar el desarrollo de bebés y 
niños pequeños con actividades guiadas.
Ideal para: mamás y papás que buscan juegos, 
ideas y seguimiento profesional desde casa.

¿Por qué elegirla?

* Te sugiere actividades según edad y etapa.
* Tiene contenido validado por especialistas.
* Súper útil para primeros años.

Disponible en: **Android y iOS**
Plan gratuito funcional

5. Insight Timer

Meditaciones, sonidos para dormir y ejercicios 
de respiración.
Ideal para: descansar mejor, reducir ansiedad o 
bajar un cambio en la rutina.

¿Por qué elegirla?

* Más de 100.000 sesiones gratuitas.
* Hay contenidos para adultos y también para chicos.
* Interfaz limpia, sin presión de pago.

Disponible en: **Android y iOS**
Gratuita (opcional versión Pro)

La tecnología es una herramienta:
lo importante es cómo la usamos.

Elegí apps que te sumen, ordenen o inspiren.
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ENVÍOS A DOMICILIO
SIN CARGO

TODOS LOS MEDIOS
DE PAGO

SUCURSALES
Ingeniero Allan / calle 1282 N°534
Florencio Varela / España N°3250 

n 11-5989-0420 / 11-7135-4016
c @casavictor.hogar
f @ Casa Victor IngAllan

AMOBLAMIENTOS
Y ARTÍCULOS

DEL HOGAR

TODO LO QUE BUSCAS PARA TU CASA EN UN SOLO LUGAR:
Electrodomésticos / Tecnología / Muebles 
Juguetes / Bicicletas / Motos / y mucho más... 

EFECTIVO O
TRANSFERENCIA BANCARIA

10% DE DESCUENTO




