afio 18 / N*160 / PRIMAVERA 2022 / GRATUITA/T& § © 11 3092 0600

Husiraclon por CELESTE MIBAFRIGARI

' .
n°160 ¥ edicion primavera 2022 www. guia.njna.lpinjn com

. /b [ S e NN ey




A “ e
- EARPMHFLHBLECUH 1]

: PCIDN CARPA DISCD SIN TECHO
ﬂ LALUZDELA LUNA

‘s”

- “.\-E .5 .
ANIMACIONES ﬂCUﬁ"EﬁS Ao

Ewe _.____-|__._ 1
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ALQUIlER De Juegos

Samba - Bungee Jumping - Toro - Relgj - Inflables
Cabinas de fotos - Espejos magicos - Pistas Scaletrix
Pochoclos - Copos de azicar y mas

Canstruimes fuegos de movimiente libre
Peguedios muebles con nadevas sustentables
Alguiler de plazas para evemntos

£ @ @laboratoriodemaderas (5} 11-5978-9412
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O 11 3741 8948

éQuerés festejar algo?

Mas de 10 afios
de experiencia

Todo tipo de eventos
Sonido e iluminacion

Marcelo 011 15 5781-2266
sonidomarcelo@yahoo.com.ar

INFLABLES

TEIO Sdas
METEGOL x
CAMA ELASTICA
':,' mas...

$ @ Inflables Hudson

(auifen pana, evented:
Carpas - Fisos - Livings
lluminacidn - DJ - Pantalla ¥ mds. ..

K3 & CARPAS HUDSON
(3115781 2266
sovNdomarcelod yanhoo.com. ar




DE EVENTOS
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LA OPCION MAS FHCA FAEA
TU EVENTO

BARY SHOW
EGRESADS
BODAS

TODO
Ill’l{-} DL J.I..'-h'.‘l!l‘-:li'.'_ J.'_ :
E\"IENT{_}S :If-:l;‘::‘- IEMATICAS

@ @amorinadeco £ anorinadecocompany  {11-6747-8790
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PIZZA PARTY 28 /2

) - -
I
. )
Las gemas y el glitter pueden aportar 4
un look glamoroso a tu boda o cumpleanos. ,
PP ) DECORACION DE GLOBOS
8 ) TORTAS
[ SOUVENIRS
¥ _ P 0 mmmmmmmmmmemeeeeeee-
] Hudson plaza comercial local 2
n g \ @eatillon.woody
e T ) < . @ 11-3032-9898
b5 atillorwoody@gmail.com
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Good Style foentos

Servicio de Catering - Alguiler de Vajilla y Manteleria
Decoracion y Ambientacion
Camareros - Maitre
Pizza y Pernil Party - Servicio de Barra Movil

) Igoodstyleventos
1560629843
(2 1140099884 (L 1123232877 (L 1140714025

PAN ¥
MANTEGA g =
s BAKERY = E

ENVIOS A DOMICILICH
Consulla lu zons

eca bakery

© 11-3215-8587

AVELLANEDA® BERAZATEGUI®
Ay, Mitre 1806  calle 14 /149 y 150

4205-3285 4216-5325
©115988-8344 (11 3944-2005

RANELAGH®
calle 26y 137

4223-4890/4223-0255
{© 11 5335-5429

[

FCIO. VARELA®  PLATANOS®© QUILMES 0.©
Av. Eva Perdn calle 44 entre Av. Calchaqui 4503
esq. Lambardi 157y 158  4210-3131/4880-2544

4255-3222 6088-7405

=11 5051-4066
©11 3283-2895 ©113670-4257

B. MARITIMO® QUILMES CENTRO® QUILMESO. ©

calle 131°5303 Lavalle 372 Av. 12 de octubre 3057
7523-9397 5611-4153 4280-6798
{©11 6225-5291 (911 2250-2840 ([©115730-3111

- HELADO, PALETAS y POSTRES HELADOS -
@@heladospablo | www.siesheledoespablo.com.ar
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7 editorial!

Por Lic. Estefania Morgan

Una amplia paleta de colores como si fuera arcoiris invade los jardines de
nuestras casas, mas cerquita del sol y con dias que regalan calidez y un calorcito
super agradable, llega otra estaciéon mas, la PRIMAVERA y con ella una nueva
edicion, la N°160, que nos trae nuevos servicios de calidad, profesionales, re-
comendaciones, momentos de lectura y reflexion para acompanarlos durante
este trimestre.

Florecer, aprender y crecer después de cada tormenta es el lema de
la primavera y sin duda esta estacion es mi favorita, los invito a jugar, crecer,
aprender y lo mas importante disfrutar cada momento de estos hermosos tres
meses! Nos vemos en el Verano.

| Nn°160

pag. 7 editorial! pag. 12 ficha artistica!

Por Estefania Morgan Conocemos a Celeste.

pag. 8 recetas! pag. 22 psicologia/!
Dulces y saladas. Dime que palabra usas y te diré
Por Mama Mellis Cocina quien eres.

Por Magali Alderete Vega

ESCANEA Y ENCONTRA
MAS SERVICIOS
WWW.GUIAQJ OALPIOJO0.COM

{0
E)

staff

directora
Lic. Estefania Morgan / info@guiaojoalpiojo.com

directora de arte
D.G. Sabrina Braude / arte@guiaojoalpiojo.com

marketing y publicidad

Sebastian Virardi / sebastian@guiaojoalpiojo.com
(O 11-625-74656 (piojo)

Lic. Vanesa Moreira / vanesa@guiaojoalpiojo.com
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¢ Hudson, B® Maritimo, Gutiérrez: B Altos de Hudson I, Office Park Altos de Hudson |,
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con Nan de @mamamelliscocina

RECETA GALLETITAS SIN MANTECA
NO SE NECESITA MOLDES

LQUE NECESITAMOS?

* 50 gramos de harina 0000 con 1 cucharadita de polvo de homear (se puede
reemplazar por harina leudante)

* 30 gramos de cacao amargo

* 1 husvo

» B0 code aceite neutro (maiz, coco, girasel)

s Aricar 120 gramos peeden poner hasta 150 gramos

* 1 cucharadita de esencia de vamilla

» | cucharadita de bicarbonato de sodio (opcional)

* Jugo de aproximadamente 1 naranja o leche

Quiero PEDIR!

TODOENUN —
Sqm PEDIDO.

PASD A PASD

1) Precalentar el hormo a temperatura media, mm‘ms Df Hmm

2} Colocar en un recipients el huevo con el azdcar . +

3; Batir y agregar, .:u:Jeite, esancia de vainilla, luego harina, cacao y bicarbonato SUPEH H-ﬂIPiD{]S T Hi(US

4) Incorporar de a poco ef jugo de naranja hasta formar la masa

%) Envolver la mesa en papel film y llevar a la heladera por media hosa IUE MECESITAMOGT

6) Pasado es2 tiempo tomar porciones, hacer bolitas y aplastar con la palma de |a mano )

7) Colocar las porciones en placa, acomodar separadas porque crecen en el homo, * 130 gramas de harina 0000

8) Hornear por 10 minutos aproximadamente siempre depende del tamafio de AF. r-”:ha'ad"'"_d'? e L . .

cada galletita. * 1 pizca de sal ‘ . BOMBOHES a ‘
* G0 gramos de manteca a temperatura ambiente f i'
o I cucharadas de agua si'es necesario ru nu
* Dulce de membnlio para rellenar ‘ > Vn I"E ICl ‘
PASD A PASO _ Q (On-3140-3844 D
1) Precalentar un horno a temperatera media {180 grados), b {Hﬁé‘:&ff’:;‘.ﬁ;ﬂ ’
2) En un recipiente colocar Ios ingredientes e integrar hasta formar una e

masa
3) Estirar finito y cortar la masa en cuadrados.
4) Cortar el dulce en bastones y envolver con |a masa

:: :ﬂranrdr"pﬁ Ifl?rif::::::m aproximadamente hasta que estén doraditos! Z@ N&@ ol Beraza tegui g Qu i Imes
4 Fcio.Varela i) Avellaneda

o
mn
1

MAS RECETAS DESDE

(O @mamamelliscocina | b \ .' ; .. re yrorn W"‘*":k re’p rO n'tO- a pp




Cocinande en Casx RECETAS SALADAS VEGGIES

con Nan de @mamamelliscocina

RECETA SIN HARINA
JAE NECESTAMOST

200 gramns de zucchinis (aproximadamente 2 grandes)
4 huevos

Queso rallado cantidad necesaria

Condimentos a gusto

Jamon 100 gramos

» (ueso fresco 100 gramos

Aen ) pen
'-'-'__1:| H '-'II-'L_'.'!

1} Precalentar el homo a 180 grados
2) Batir los huevos

3) Agregar el zucchinis rallades ¥ escurmmidos previamente
4} Incorparar el gueso y condimentos.

5) Use papel para homo

6) Hornear por 25 minutos aproximadamente

E M i

CON MASA CASERITA

B0 c.c de aceite peutro | maiz, girasol , coco )
1 cucharadita de sal
150 a 170 c¢ de agua

PASO A PASO

1) Colocar todos los ingredientes en un recipients

2) Agregar €l agua de a poco
3) Amasar.
4} Uevar a la heladera por media hora,

Para el relleno
* Chaclo

*= RBracol

¢ 1 cebolla grande
+ | momdn mediano
.
.

nios a E|'..=5|:|.‘.
gramuos de queso fresco

Precalentar el hormo a 180 grados

Cartar |3 cebolla , morron, rehogar todo,
Agregar brécoli y chaclo a la coccidn.

Cortar la masa redondeadas para |as canastitas
(salen aproximadamente 20

Cocinar por 10 minutos.

Emamameliscocing

BALRA

WINLES

=

Prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 anos




12 ficha artistica!

ENVIANOS
tns &4
+UNA FOTO TUYA
¥ LOS DATOS DE CONTACTO

DE ALGUNG DE TUS PADRES
(TELEFOND O MAIL)

ficha artistica:

4.4 amnecty

COLEGIO: Centro de dia Villa del Sol, Bernal
SUPERHEROQE: Stiper Chica
ANIMAL: caballo blanco
COMIDA: Noquis con tuco
DEPORTE: Matacion
HOBBY: cocina

PELICULA: Mi primer beso
LIBRO: La bella durmiente
DIBUTITOS PREFERIDOS: Pie pequeno en el valle encantado

{}UE ES LO GUE MAS TE MOLESTA: que me miren
con curiosidad

QUE ES LO QUE MENOS TE GUSTA: que la familia se pelee

mercado
Getnet pago

Encontra los mejoresis
para vos o para so

a tus seres queridose

~ HACEMOS

VULK @ kamadosgio

Dior




¢cCONOCES LAS 3 OPORTUNIDADES
QUE SWISS JUST TIENE PARAVOS ?

1) SER CONSU
2] SER ANFITRICONA: Invita,

LTURA : Obtene un ingresoc
disfruta y llévate productas de regalo
3) SER CLIENTE : Entérate primero de ofertas y beneficios Exclusivos,

www.justargentina.com/anapardo

ANA PARDO
LIDER CONSULTORA JUST

Atencion personalizada v envio
a domicilio sin cargo en la zona.

CﬁT.I“.LOL.G PAGIMNA
P ey [ [ Terct®
11-6217-0104 e 15 g g JUSE
@ @Just_ana_berazategui ! i B o
@ @just_anapardo . ’.:I 2 iR
) Consultora Swissjust Ana Pardo lider de grupo 1 -.In: |
] 2 - == 1
e H Lﬁ Ir-\.i ! - e
i Aspsoria en imagen positiva
PELUOUERIR " 4
Itnt“mfh, ¥ &8 '||| |u'|'~-::||:||,
Jr}t"h
-Ldg Tallae - - K-
gde opa Talleres para polenciaric
M“NI[}“ » _rﬂd.'t [ v enamorarte de vos.
_r’{'r_'i::.u'to C E C E
Makeup v peinado.
IMAGEN
Altos de Hudson 1- Local T 4548 3028 C 15615

2 11-6468-9700 [ ceceimagen =« www.ceceimagen.com

ESTETICA CORPORAL

+ Pedicura - Pie Diabético

+ Cosmetologia

+ Drenaje linfatico manual

+ Masajes reductores - tonificantes
descontracturantes

+ Electrodos - Alta frecuencia

ATENCION A DOMICILIO
©1N-3279-3624

Nada mejor que
regalarte amor!

£, \
ot
FREF ESCANEA Y ENCONTRA
Rt b
PELL FLAS « NAQLI L ADHIRAS - COSMETROOS - ESTETICA Y FITNESS - BELLESA DE IFLAS Y MUCHD MAS

© www.guiaojoalpiojo.com

Corte - Color - Peinados
Alisados

Bar de Cejas - Microblanding - Bbglow

Pestaiias
Belleza de Manos y pies

Bronceado sano

@ Turnos (54-11) 6430-2590 (O

Complejo Downtown Greenville Calle 152 1°Piso Of. 104, Guillermo E. Hudson.

PELUQUERIA

Barber Shop

Make up

Cosmiatria

Cortinas y extensiones
Little Empire

Tatoo - Pearcing

@empirestylepeluqueria

Tel: 5227-5063



. Sepelios Gutierrez
GRUPO = SEPEIIDS 02229-443900

\ f . ” [}
' ' i Gutlerrez .-5'\"'..".413IN 212
I a I s a .M Gutierrez
—— Sepelios Villa Elisa
(0221) 473 0619
Sepelios Villa Elisa  Cno. Centenario N° 824
— Villa Elisa

Sepelios Saltalamacchia
(0221) 4247077

Calle 2 N° 469

La Plata

Servicios Funebres
Salas Velatorias - Traslados - Cremaciones

; v Sepelios Dardo Rocha
La seriedad vV el res ,DEI O que us ted merece p d 0800-666-8285
) Pa Ws SEPELIOS

Dardo Rocha y Zapiola
Dardo Rocha

Todas las obras Sociales

Atencion las 24 h Sepelios Fiori
() 11-4252- 5595

Av. San Martin 490
Bernal

@red_de_sevicios_funebres  § /sepelios.villaelisa.5




AlldiBelllll

CENTROS AULITIVOS

Soluciones auditivas
para nifios y adultos

ESCANEA EL QR Y ENCONTRA LAS

¥ Farmacias

"|" de turno

AUDIOMETRIAS « CALIBRACIONES « MOLDES « PILAS « ACCESORIOS

AUDIFONOS DIGITALES

Recargables y con pilas tradicionales

-
Conectividad con ‘I '

La Plata: calle 17 n® 423 e /40 y 41 1$ 221-482-5626
Berazategui-calle 11 n® 4878 &/ 148 y 148 11-6518-4804
Lujan: Mitre 256 . %3 02323-434-780

y centros adheridos (consulte al (& 1-6518-4804)

www.audibell.com.ar

Servicios ®’€Comercios * Profesionales y mas desde....

wWww.guiaojoalpiojo.com

Jrr

" RETIRO POR MOSTRADOR - PICKUP % I -

® 11-5006-1876 ?I_.
Farmacia experta en diabetes |

e @orse B o5

boi*

Hudson Plaza Comercial

Acceso Aulopista O Ricardg Balbint N 5445 - Hudson

® 011 215 5879 / 5805

SEGUINOS EN NUESTRAS REDES
& Farmacia Las Pampas
® @farmacialaspampas

SOLICITA TU DELIVERY AL
™ 11-3319-8282

IOMA.  Consulte su obra social

DIAGNOSTICO
POR IMAGENES

e Ecografias

* Eco Doppler

® Punciones / Biopsias guiadas
con ecografia.

EN CONSULTORIO Y A DOMICILIO

@m[c.r:iﬂ:cl:n-::sricﬂpm.mr_:g:l:f?nc'.ﬂ
= Av. Gutiérrez - Hudson 4840
BP Altos de Hudson - Office Park.

Of 14. Hudson Berﬂzf:iegui
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PSICOMOTRICIDAD

o i Atencidn clinica
psiquiatria psicomotriz en
ST WLE T2E145 QU““’I-E!

Niftosfas y adolescentes con
trastorncs del desarrollo
ylo psicomotones

[ { ?.3'1-54 9115
Lic. Leandro Gil

DR. GUSTAVO PARGAMENT
Especialista en Psiquiatria
Geron

TIENDA HOLISTICA

Productos artesanales - holisticos y esotéricos, para armonizar cuerpo,

Consultorio Bevazategui Centro

mente y espiritu y potenciar la energia de los espacios~ Atencion Domiciliaria

CLASES A DOMICILIO Y VIRTUALES PARA TODAS LAS EDADES

|CI.L!E! DE PIANO - CANTO - GUITARRA - BATERIA
=
Rancich

(221) 592 0625

PROF. JUAN RANCICH

[ B F @llmtienda [ Huodson - Showreom con cita previa | (2 11-5706-9565

juan_rancich@hotmail.com
T —

Centro Dharma

Drishti

Natha Yoga

N/

B Cerrados o Edificios

Mejora tu calidad de vida
* Hespiraciones - Manejo
Elongacion - Tonifics

Consulta clases grupales

CALCOMANIAS)//STICKERS
BESMERIIADOSY/PIOTTEOSTH
IIMERESIONISDVII'AVEROSIE
EBANNERSY/IONASIIMERESASH

¢Necesitas una mano
estudios?

ALFARERIA - TRATAMIENTO
DE SUPERFICIE ¥ HORNEADAS

* CLASES DE CERAMICA
TRADICIONAL EN TORND ALFARERC,
* MODELADD CONTEMPORANED.

* EXPERIENCIAS CON LA MATERIA Y
EL FUEGO.

SUSCORGOITIONG

JOSHTIE

OTESEETVIC0%
Eieb =il e
bzlzs il

Anunci en OAP (L) 11-3092-0500 / 11-6257-4656

— CLASES EN HUDSOMN E 7
& @JULIA_BALO

& M-6558-3277

)
4

@ @valorarestudio @ valorarestudio ) @estudiovalorar )
@15-3168-1302 (B (011) 4520-2837 Ovalorenstudin@gmail.com | Aeseris Loyt

=ad piiled oha Sy
MIRADAS DEL AR
MAS DESDE QB

= Clases A Domicilio en Countrys
» [lases presenciales en Hudson

tle Estrés - Ansiedad
acien - Meditaciones -

CONSULTAS DE LACTANCIA
Embarazadas y Post Natales
Primeros dias de vida
Dolor al amanatar, grietas, mastitis
Bajo incremento de peso
Vuela al trabajo: stock de leche
Destete amonoso
Familias adoptantes y diversidad familiar

Oy
P

+ Atencion presencial v on line

+549 11 3926 4970

@ @gabipuericultora [©

Arte por encargo:
Murales, cuadros, ropa y mas..

Clases de Artes visuales:
Individuales, grupales,
virtuales o preSLuuales

Profe. VANES A @ vanebaru
i]_-@[.l Il 3'5“ ﬂ-ll]l- Creaciones

Artisticas Bara

L

Yoga nidra

VML Traducciones

MATEMATICA
Prof. Cynthia Roselll

+ Examaenes intermacionales 1B - 16058
+ Nivelacin primaria y secundaria
e Ingreso a la facultad
Algebra - Fizica - Quimica
TECMICAS DE ESTUDID
Clases a domicilio [ 53000 clase

25 ANCS DE EXPERIENCIA

(211 6803-6341

Traductores Puablicos
e Intérpretes

INGLES | PORTUGUES | ITALIAND

SOLICITE PRESUPLUESTO M

() +54 911 3203 7817
& '.rmlluducejunn.mm.:r

21



29 psicologia!

dime que palabra
usas y te diré
quien eres

Por *Magali Alderete Vega

EN TIEMPOS DONDE LA INMEDIATEZ APREMIA Y LA NECESIDAD DE ESTAR CONS-
TANTEMENTE COMUNICADOS ES CADA VEZ MAYOR, HACEN QUE CADA PALABRA
QUE SE USE SEA MAS QUE PERTINENTE. ANTES ERA NECESARIO COMPRIMIR CADA
MENSAJE DADO QUE LOS CARACTERES PERMITIDOS ERAN BASTANTE LIMITADOS.
HOY, CON LOS SERVICIOS DE MENSAJERIA INSTANTANEA ESTO YA NO ES NECESARIO
PORQUE CON AYUDA DE CORRECTORES Y PREDICCIONES, HACEN QUE PODAMOS
EXPLAYARNOS MAS EXTENSIVAMENTE.

22

DIME QUE PALABRA USAS Y TE DIRE QUIEN ERES

Por eso es necesario repensar que palabras usamos en nuestras
comunicaciones diarias. Especialmente, aquellas que usamos para
describir a una persona. Las etiquetas que usamos en las redes socia-
les para enmarcar un posteo o un comentario muchas veces son lle-
vadas a la vida cotidiana y pueden ocasionar mucho dafo. Se tiende
a etiquetar, a enmarcar una persona dentro de una palabra o frase,
como si esa persona solo tuviera ese aspecto de su vida para mostrar y
no solo puede llegar a ser poco inclusivo sino también estigmatizante.

En los ultimos tiempos, tanto en campanas exclusivas como en
noticias sobre algun caso en particular, se empezé a hablar sobre au-
tismo en todos los medios de comunicacién masiva. Por un lado, esto
fue y es de gran ayuda para visibilizar los casos, los tratamientos y
para informar a la sociedad sobre como lidiar de manera correcta con
el tema. Pero, por otra parte, hizo que la palabra "autista” empiece
a formar parte del lenguaje cotidiano de muchos jovenes y se utilice
como sinénimo de ser timido o reservado. Frases como “re autista de
tu parte” o "X no habla con nadie, es re autista” se pueden escuchar
en conversaciones tipicas entre adolescentes y adultos jovenes para
explicar o definir una situacion que les haya pasado. Pero ;esta bien
utilizado el termino? ;es discriminatorio usar el término “autista” en
estos contextos?

Romina Salina es terapista ocupacional. Actualmente forma parte
de Ayra, un espacio interdisciplinario en Adrogué donde con otras
colegas trabajan con la realidad que experimentan dia a dia personas
con trastorno del espectro autista y otros trastornos. “Creo que hay
un imaginario social de cémo deberia ser una persona con autismo
que es erréneo”, fue lo primero que expresoé al ser consultada por
el tema, por lo que nuestra primera pregunta ya tiene una respues-
ta firme. Con respecto a si usar la palabra “autista” como insulto o
también como forma de describir la personalidad de alguien, Salina
fue muy contundente: “Creo que utilizar un trastorno, sea cual fuere
cdmo insulto es algo gravisimo, pero lamentablemente es bastante
usual. Hay una falta de empatia acompanada de desinformacién que
lleva a la gente a tener estds conductas. En relacion con el autismo,
creo que es muy discriminatorio decir "viven en su propio mundo" o

ENVIO A DOMICILIO
SIN CARGO

Valenziana

muebles

20% OFF* EN TODOS
N LOS PRODUCTOS
CONTACTANOS

Veni a conocernos en San Juan 130, .. a
entre Monteagudo y Espafia - Florencio Varela.

(© 549 221 692 2536 (@ Valenziana florenciovarela § Valenziana Florencio Varela

*#Abonando contado efectivo pesos, el descuento se aplica al precio de lista.

DISENO Y FABRICACION
DE MUEBLES PLEGABLES DE MADERA

@ @Doblev_design () 11-5846-8689 www.doblevdesignmuebles.com | Calle 14 N° 4249 - Berazategui

Equipamiento mobiliario de bares « restaurantes » muebles de jardin « balcones - terrazas
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"no tienen sentimientos" cuando la realidad no es asi. Elijo pensar
que no han tenido la oportunidad de conocer en primera persona a
alguien dentro del espectro”.

Hace varios afos, hubo una campaia de la Asociacién Sindrome
de Down de la Republica Argentina (ASDRA) para evitar que se utilice
la palabra mogoélico como insulto. Fue de tan magnitud y tan fuerte
esa campafa que en las conversaciones cotidianas disminuy nota-
blemente el uso de esa palabra como insulto, aunque muchas veces
se sigue utilizando de manera peyorativa. Tanto desde esa campana
como en lo dicho anteriormente por la terapista, una de las grandes
causantes de utilizar estos términos en nuestra cotidianeidad de mala
manera es la desinformacion. En un mundo globalizado donde las te-
lecomunicaciones son cada vez mas rapidas, parece una utopia hablar
de desinformacion. Pero la realidad es que se transmiten mensajes
erréneos todo el tiempo sobre estos trastornos que se multiplican
por distintas plataformas sin detenerse a chequear su veracidad. Por
lo tanto, se crea un imaginario social, un prejuicio que en reiteradas
veces lejos esta de ser la realidad que las personas con trastorno del
espectro autista o con cualquier otro sindrome o trastorno experi-
mentan diariamente. Por este motivo, Salina describe otro aspecto de
la realidad de cualquier persona con este sindrome en particular que
rompe con ese mito social de la timidez o falta de habla: “Una perso-
na con autismo va mas alla de la habilidad de poder hablar. Muchos
autistas tienen lenguaje y sin embargo estan dentro del espectro. Con
respecto a la comunicacion y el uso del lenguaje, la dificultad del
autista esta en poder hacer uso de la palabra con el fin de comu-
nicar e interactuar con el otro acorde a un contexto determinado,
respetando normas sociales. Esto quiere decir que podemos ver gente
dentro del espectro que habla verborréagicamente y su dificultad esta
en saber cémo acercarse al otro, que se puede decir y que no, cuando
es momento de hablar y de hacer silencio, decodificar el lenguaje
corporal del otro, etc.”

El lenguaje se construye, deconstuye y modifica todos los dias. Lo
mismo sucede con los imaginarios sociales y cientos de otros prejui-
cios que son sostenidos a lo largo del tiempo y lejos estan de ser rea-
les. La mision de los comunicadores sera la de empezar a concientizar
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DIME QUE PALABRA USAS Y TE DIRE QUIEN ERES

arduamente sobre la importancia de no emplear dichas palabras a la
ligera, sin pensar en las consecuencias que puedan generar. Y este es
un pequeno gran paso para hacerlo.

*Magali es Lic. en Periodismo de la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales. (UCES )

por Loreana Canillas, Mama de Dante

Mi nombre es Loreana Canillas, mamé de dos
hijos hermosos, actualmente me dedico al arte y
a dar clases de acuarela. Tengo un blog de ma-
ternidad ilustrado en instagram @ilustraciones.
de.mama y soy autora de un libro que se llama,
Conociendo a Eni -.

SERVICIO TECNICO
ESPECIALIZADO

TV (LCD/LED) - SMART - MICR
15-3301-4740 (%)

IHSTAGRANM: mﬂm_

REFRIGERAGION

* Familiar /Comercial /Automplor
* Lamaras Irigerificas

. 'HiI‘E acondicionado / Centrale

« Service e Instalacion

# Balance lermico

ELECTROVITT

Mas de 25 anos
de Experiencia
para asesorarlos

30 ANOS DE EXDEFHE MNCIA,

. "«’Q—" H:h.q-l.l‘d:

EL SERVICIO A DOMICILIO CONSTA DE :
de presupuesta

O se lieva a taller externmo.

MECANICO A DOMICILIO

= Diagnéstico can scanner y elaboracitn
= Sequn el caso se arregla en dor

= 5@ puede o No contratar la segu

&@@

Daniel Iglesias
©11-5154-1211

MICHID

Mia parte

10 AROS pe

EXPERIENCIA

TECNICO MATRICULADO f PERSONAL ASEGURADO

AIRES ACONDICIONADOS - SPLIT - MULTI SPLIT - VENTANA
CASSETTE - PISO - TECHO - CENTRALES - CHILLER Y FAN COLI.
CALDERAS MURALES.
INSTALACION - REPARACION - LIMPIEZA.

11-6259-0267 LIMATIZACION MURTT

MATERIALES ELECTRICOS & ILUMINACION

i
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Camino General Belgrano N6623

@11 6760-9908

JM. Gutiérrez - Berazategui
& electrobelgranoi@hotmail.com

A}

f©) electro.belgrano
f Electro Belgrano

ELECTRICISTA

INSTALACIONES DOMICILIARIAS,
COMERCIALES Y EN OBRA
ASESORAMIENTO - MEDHCIONES - TRBLEROS
CERTIFICACIONES - INFORME TECHICO
PARA HABILITACIONES
CAMARAS DE SEGURIDAD
CERCO ELECTRICO - ALARMAS

ELECTROVITT

E15-4946-3465 | 115043-0068 E
T f Electrovitt

PROXIMAMENTE

nos mudaremos a

Av. Vergara 6664
JLM.Gutiérrez
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g Pintarte @ TIENDA DE OBJETOS
Yo NC CARPINTERIA INTEGRAL DE DECORACION
Claudio Martinez  AMOBLAMIENTOS A MEDIDA Y ESTANDAR

EIEQ“'E‘I G"E‘:ﬂ Pintura en general

PI NT.OR Hidrolavados de muros

Impermeabilizacién

Certificado ALBApro ie terlrazaDs N—
n rreg oS e anitleria
Decorador Profesional

ONn-5733-2573 B @pintartehogaryobra

Disefios de muebles y proyectos de obra
Racks de Tv - Placares - Cocinas / Lustre y Lagueados

Pintura en general
Restauraciones

Cortinas de interior

Hidrolavados LIMPIEZA DE VIDRIOS e~ Vil P s da i
Impermeahilizaciones CORTINAS ROLLER Toldos ' :
o INSTALACION FiSﬂS "”ﬂii i
(011) 42520942 REPARACION Pisos Flotantes
RECAMBIO DE TELAS : e P Vel

5 (011) 15-4054-5170

@155951-1513 '

WL cover.com.ar
H'ﬂn!l!ﬁ@:ﬁ\':ﬁr.tﬂfﬂ.ﬂf

ezequiel_grieco@yahoo.com.ar

@) @Lucasparedrollers
(D 11-5466-7594

|2) E.G.empresa.de.pintura

Q@ Rivadavia 430 - Paseo ol Mirador - Quilmes %, 2089-8000 memmnw a

%/ﬁmomm PERALTA

DECORADORA DE INTERIORES ¥ EXTERIORES
ASESORAMIENTO - DISEND

Te invito a definir juntos tu estilo, 1STUIO
iMecesitas cambiar espacios de tu casa y darle un nuevo
aspecto con mucho cardcter y presencia 7

» PROYECTO
» DIRECCION DE OBRAS
» EJECUCION DE OBRAS

» REMODELACIONES ESTILO ANTIGUO Y CONTEMPORANE®O

» DISENO DE INTERIORES
(©11-4025-9282

ARG A T DISERG [© eagv.arquitectura Jirafas de resina - Piczas de ajedrez decorativas - Canastos

Vamos a crear un espacio de disfrute y bienestar para quienes lo vean,
espacios con personalidad, detalles y estilo que cuenten tu historia.

Bandcjas espejadas - Espejos - Jarrones

HUMEDAD - PINTURA Imponentes relojes con engranajes - Candelabros
o FILTRACIONES e e ?
:M eaplrc.:humas?el « Trat. HUMEDAD Cristaleria Fina v mucho mas ...
@ 5arT .
DERSOMALIZADOS, » IMPERMEABILIZACIONES
3¢r-.-i:i¢int¢grg| L P]NTUHAEN Gral.
de interiorismo. . Re§1aurac:ﬂn ‘ . \ L |
- + Refacciones MIRA MAS PRODIUCTOS DESDE -

O 100] ’

(On é747-8790 : ~—"5r.DIES0

B @emiliano.art.deco  § emiliano Risso (& 11-5122-4114 | Visitanos de Lunes a Sabados en Calle 11 ¥ 4982 - Berazategui



OUTLET

de Porcelanatos
Somos la empresa con mayor stock de zona sur.

OFERTA

desde $ 1700 M2

LUNES A SABADOS

(O 11-5963-3537

PORCELANATO

= CUARENTA ¥ CIHNCD =

ATENCION PERSONALIZADA CON DESCUENTOS
ESPECIALES A CONSTRUCTORAS Y ARQUITECTOS.

PARQUES Y JARDINES

z Control de plapas .
Confrol total de mosquitos | Insectos - Roedores
= DENGUE - ' Murciélagos
Mantenimiento - Poda | Seguridad y confianza DE'ST”fECCE'ﬂﬂEi1¥ E Pt Bicho taladro

£ 11-4191-5661
[aniel Martinez

- DESRATEEACHSN - LIMAPIETA [E TANGUES
CONTRGL DE MESECTOS EN PARDRES T AMRDIMES.

[ 4242-5471 [©15-6990-9950
1 ffumigacionessendplagas
[0) @serviplagasfumigaciones

& serviplagasfumigaciones@gmail.com

FLETES MUDANZAS Y REMOLQUES Gustavo Vega
Sergio Jordan

Mantenimiento Mensual de Piscinas
Hidrolavado de Pretemporada

Iluminacion - Climatizacion
Sistemas de Filtrado

(+54 9 11 4092-9482)

+ = @dobleamantenimiento (< 11-7030-8049 / 11-5740-9750

Visitanos en Av. Vergara esquina 45 - Ranelagh

[6) @porcelanato45_ok CONTACTANOS

gher, OUIMICA / VENTA POR MAYOR Y MENOR
*i‘ Productos pasa piscina - Jabon liquide - Suavizante

'-,JEE[ Desndorante - Detergente - Lavandina - Claro
US0 FAMILIAR {‘{JMEREIF.LE INSTITUCIONAL

= 39880

ENVIOSRDOMICICION TARJETA DE DEBITO

(O 011-6351-6872 @ MARTIN RODRIGUEZ 338€ - QUILMES ek

ENERGIA PARA TU HOGAR
Equipos Solares
ELECTRICIDAD - AGUA CALIENTE

ENERJAC

r.ff-r.r,..
I
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un poquito de mi
Por *Loreana

Hace 10 aios fui mama de Dante. Cuando él tenia apenas 8 meses
comenzamos con estimulacién temprana. Luego de alli vivimos un
desfile de terapias, que logramos hacerlas gracias a haber tramitado
el CUD, (Certificado unico de discapacidad). Su diagnoéstico es TEA
con caracteristicas de Sindrome de Asperger. Para mi Dante es mucho
mas que su diagndstico, es un nene amoroso, sensible, creativo, inte-
ligente, y sociable.

Sin embargo, hay cuestiones dentro de la sociabilidad que le cues-
tan mucho, como ser su inflexibilidad, su frustracién desbordante, la
capacidad de comprender reglas y normas sociales.

Por ello, desde muy pequefio, busco libros para leerle que me
permitan trabajar con él.

El problema fue que el material disponible era escaso, y/o de-
masiado abarcativo. Por ello, decidi hacer un cuento a su medida.
Cuando me puse a escribir eran tantas las ideas que costaba mucho
focalizar el mensaje. Simultdneamente me puse a bocetar, ilustrar y
a pintar cada pagina del libro. Me llevé un poco menos de un afio
hacerlo y luego después de varios intentos poco exitosos, este afio
decidida, emprenderia mi libro como una autopublicacién, con ISBN
y todo, e inverti en una tirada mas grande.

Averigua donde comprar conociendo a Eni.
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Conociendo a Eni, no es para mi un libro, es un hijo mas. Porque
ademas le habla a mi hijo y esta inspirado en él. El mismo se centra
en el personaje que tiene CEA (Condicién del Espectro Autista), es-
pecificamente Sindrome de Asperger. Es un pequeiio nifio que desea
tener amigos, y poder conectar y jugar con ellos. El mundo es un
lugar complejo para él, pero contara con ayuda y mucho amor para
ir superando sus desafios.

Esta pensado que no sélo sea para nifixs, sino que los padres y/o
docentes se involucren, por ello incluye en las paginas finales una
guia sobre qué es el CEA y el Sindrome de Asperger.

Tener un hijo dentro del espectro puede ser desafiante, sobre
todo cuando el ambiente pone mas trabas que soluciones.

Dia a dia, vamos a diversas terapias, para que él pueda manejarse
en un mundo que a veces le es hostil. Cuando, podria ser mucho mas
inclusivo. Por eso, este libro, es mi granito de arena para poder cons-
truir un mundo un poco mas amable.

*Loreana, Lic. en Artes Visuales del UNA ,
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BASTA DE SARRO

ACQUASHOP

Expertos en Agua

Soluciones domiciliarias e industriales para
el tratamiento del agua y eliminacion del sarro.

En taﬂn tu

hogar

Practico
Seguro
Confiable

«Venta de equipos nuevos

- Ablandadores de agua

- Osmosis inversa - Purificador de agua

- Reparacion - colocacion - instalaciones
+ Mantenimiento - Programaciones

« Pruebas de dureza del agua

- Venta de Sal para ablandadores

» Cambios de resina

-

« Asesoramiento

[©) @acqua.shops
© 11-2430-2799
2 11-5475-9918

™ ventas@acquashop.com.ar
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SOPORTE TECNICO INFORMATICO .

GUARDERIA DE MASCOTAS

Alimentos balanceados
Peluqueria canina | Accesorios

Guarderia
para Perros

y Gatos,_ &=
© 11-2384-5914

. Euscfi,'confr & yiigro! ¥ -
Eukanuba® rovaLcaniN IR i .Lnfnmﬂra&:e;ri:. e £ - ; \.@ Aﬂlmal.hotel
olod f Animal Hotel

ENVIOS ADOMICILIO SIN CARGO Lorguia de Servicios y Profesi

i)

Frente a Plaza Comercial Hudson | (2) 11 6146.8948 -~ Anuncié en OAP (©) 11-3092-0600 / 11-6257-4656. _
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El mundo en tus manos

L DE LA ASOCIACIC

CARGO

| o en bes anes

| s o cm

@ 11-3179-4071

p—

i

If/- : 1 P
m En caja sellada

teriole_s_ _ @

ite de Ceramic Shield,

& resistente que cualguier 1 1 41 5 ?8 583
o de smartphone, (Ventas)
istencio al agua,

o inoxidable de calidod

stencia en choque.

hone 14 Pro puede @

tar si sufres un

QeCilente de outo grave, 1123986893
liamor o los 5“?"?'”:7:’5 (Servicio Técnico)
deemergencia y notificar

a s contactos de emergencia,

Camara 48mp.

Con senso guad pixel avanzodo,
Logra un nivel de detalle deslumbrante,

Se pasa
de Pro.

Apple Premium Reseller

EMImportaciones

¢ Calle 152 N® 6352 Downtown Greenville, Hudson - Dr. Arturo Tllia 1749, Mueve Quilmes Plaza
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HORARIO DE CORRIDO
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